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□詳しい説明や内容をお聞きになりたい方は、スタッフまでお問い合わせ下さい 
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●詳しい説明や内容をお聞きになりたい方は、スタッフまでお問い合わせ下さいマスターコ

ース 

 

  

 カリキュラム名 カリキュラム内容 

１ アートセラピーの基礎知識 

・アートセラピーとは何か 

・ユングの象徴 

・バウムテストの見方 

２ バウムテストの誘導と分析① 
・バウムテストの分析ポイント復習 

・ロールプレイ 

３ バウムテストの誘導と分析② ・ロールプレイ 

４ 自由画の誘導と分析① 
・自由画の見方 

・ロールプレイ 

５ 自由画の誘導と分析② ・ロールプレイ 

６ 自由画の誘導と分析③ ・ロールプレイ 

７ 自由画の誘導と分析④ ・ロールプレイ 

８ 箱庭療法の基礎知識 
・箱庭療法とは何か 

・箱庭の見方 

９ 箱庭療法の基本誘導① ・人形を使った誘導の基本練習① 

10 箱庭療法の基本誘導② ・人形を使った誘導の基本練習② 

11 箱庭療法の基本誘導③ ・人形を使った誘導の基本練習③ 

12 箱庭療法の基本誘導④ ・人形を使った誘導の基本練習④ 

13 箱庭療法の誘導① ・砂箱を使った誘導の基本練習① 

14 箱庭療法の誘導② ・砂箱を使った誘導の基本練習② 

15 箱庭療法の誘導③ ・砂箱を使った誘導の基本練習③ 

16 箱庭療法の誘導④ ・砂箱を使った誘導の基本練習④ 

17 箱庭療法の誘導⑤ ・砂箱を使った誘導の基本練習⑤ 

18 
アートセラピーと箱庭療法を使った 

セッション 
・アートセラピーと箱庭療法を組み合わせたセッションの方法を学ぶ 

19 
コラージュ療法（もしくは造型療法）の 

誘導と分析 
・コラージュ療法（もしくは造型療法）の誘導と分析を学ぶ 

20 ワークショップの企画 ・投影法を使ったワークショップの企画作りを学ぶ 

21 ワークショップの誘導① ・ロールプレイ 

22 ワークショップの誘導② ・ロールプレイ 

23 ワークショップの誘導③ ・ロールプレイ 

24 ワークショップの誘導④ ・ロールプレイ 

 
※ カリキュラムの内容は、進行状況・習熟度等により、より適切な内容に変更することもあります。 

 

全 24回。 

アートセラピー・箱庭療法・コラージュ療法・造形療法等、カウンセリングでよく使われる

セラピーが出来る様にする為のトレーニング。（中級・上級編） 

スーパーバイザーの指導を受ける。 

アドバンスコース 芸術療法 
 


