
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 カリキュラム名 カリキュラム内容 

１ アートセラピーの基礎知識 
・アートセラピーとは何か 

・アートセラピーの種類、目的、効果 

２ ユングの象徴 ・ユングの象徴とはなにか 

３ 位置関係と象徴 ・セラピーにおける位置と象徴の関係について 

４ 
樹木から知るこころのかたち 

～バウムテスト①～ 

・バウムテスト 

・ロールプレイ 

５ ～バウムテスト②～ ・ロールプレイ 

６ ～バウムテスト③～ ・ロールプレイ 

７ ～バウムテスト④～ ・ロールプレイ 

８ ～自由画①～ 
・自由画とは何か 

・ロールプレイ 

９ ～自由画②～ ・ロールプレイ 

10 ～自由画③～ ・ロールプレイ 

11 ～自由画④～ ・ロールプレイ 

12 ～箱庭療法① 基礎知識～ 
・箱庭療法とは何か 

・ロールプレイ 

13 ～箱庭療法② 質問技法～ ・箱庭療法における質問技法について 

14 ～箱庭療法③ 投影について～ ・箱庭療法における投影技法について 

15 ～箱庭療法④ ロールプレイ～ ・ロールプレイ 

16 ～箱庭療法⑤ ロールプレイ～ ・ロールプレイ 

17 ～箱庭療法⑥ ロールプレイ～ ・ロールプレイ 

18 ～箱庭療法⑦ ロールプレイ～ ・ロールプレイ 

19 ～箱庭療法⑧ ロールプレイ～ ・ロールプレイ 

20 ～絵画療法と箱庭療法の融合～ ・絵画療法と箱庭療法の組み合わせのセラピーとは何か 

21 ～コラージュ療法～ ・コラージュ療法とは何か 

22 ～造形療法～ ・造形療法とは何か 

23 ～ワークショップ①～ 

・ワークショップとは何か 

・ワークショップの組み立て方 

24 ～ワークショップ②～ ・ロールプレイ 

 

全 24回。 

アートセラピー・箱庭療法・コラージュ療法・造形療法等、カウンセリングでよく使われる

セラピーが出来る様にする為のトレーニング。（初級編） 

スーパーバイザーの指導を受けることができます。 

※ カリキュラムの内容は、進行状況・習熟度等により、より適切な内容に変更することもあります。 
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